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Damit aus einem Schmunzeln

Wir machen Niedersachsen gesinder.

Die professionelle Zahnreinigumg kann zum Erhalt lhrer Zohngesundheit
beitrogen. Deshalb beteiligen wir uns an den Kosten fur zwe
Behandlungen im Kalenderjahr.

So funktioniert's: Wir erstatten die Kosten zu 80 Prozent bis zu $00 Eura
m Kalenderjahr pro Versicherten fur alle Mehrleistungen zusammen

ADK Miedersachsen. Die Gesundheitskasse.

letzt scannen

MTV Aktuell
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Damit's
zuhause lauft

Strom Las Solar Heizung

Mabilfunk ebobilitat

EWE

Intarnet Farnsehen

EWE Shop Beverstedt, Logestr. 394, 27614 Beverstedt
Ma.=Fr. 3:00 bis 18:30 Uhr, Sa., %:00 bis 1500 Uhr

EWE YERTRIEB GmbH, Cloppenburger Strofie 310, 2£133 Sldeniung

Liehe Sportskameradinnen und
Sportskameraden, liehe Mitglieder,
Fans und Unterstiitzer des MTY,

vor euch liegt die neueste Ausgabe des
STV Aktuell”, Auch dicses Mal bie-
el das Hefl einen wunderbaren Ein-
blick in die Vielfalt und Lebendigheit
unseres vereins. Beim Durchblattern
wird schnell klar, dass unser MTV
weit mehr als nur ein Ort 1st, an dem
wir Sport treiben. Er ist ein Ort der
Begegnung, des fusammenhalts und
der Gememnschall.

Ein Sportversin lebt von der Dyvnamik
und dem Engagement seiner Men-
schen. Woche fur Woche fullen unsere
Sportlerinnen und Sportler die Hallen
und Platze mit Leben, Ehrgeiz und
Freude an der Bewegung. Doch all das
wiire nicht denmkbar ohne das starke
Fundament im Hintergrund.

Deshalb gilt mein besonderer Dank all
jenen, die sich tagtiglich ehrenamtlich
fiir unseren MTY cinsctzen: unscren
Trainerinnen und Trainern, den Be-
trewern, den Helfern hinter den Kulis-
et und  nattrlich  unseren  treuen
Sponsoren. Ihr alle mwvestiert eure
Freizeit, eser Herzblut und eure Ener-
gie. Das ist in der heutigen Zeit abzo-

lut keine Selbstverstindlichkeit und
verdient hichste Anerkennung.

Wichtizges Ehrenamt: Wir suchen
cinen Kassenwart {muw/d)!

Damit unser MTV auch hnanziell
weiterhin auf gesunden Fiifen steht,
suchen wir fir unser YVorstandsteam
dringend Verstirkung im Bereich der
Finanzen. Du hast ein Handchen fur
Zahlen, behiltst gerne den Uberblick
und mochtest dich aktiv in die Ver-
einsgestallung einbringen? Dann hist
du bel uns genau richtig! Keine Sorge:
D wirst natiirlich griindlich eingear-
beitet und musst die Aufgaben nicht
alleing stemmen, Wenn du Interessc
hast oder jemanden kennst, der perfekt
passen wiirde, sprich mich oder die
anderen  Vorstandsmitglieder  einfach
direkt an.

Ich wiinsche euch nun wviel Freude
beim Lesen dieser Auwsgabe, beim
Entdecken der Berichte aus den wver-
schiedenen Abteilungen und natiirlich
weiterhin viel Spalb und Erfolg bei eu-
rem sport im MTV!

Mit sportlichen Griilen,

Lars Kraunse
1. Vorsitzender

Sport ist am schonsten beim MTV



AUTOHAUS

BRUNJES

REPARATUR & SERVICE ALLER MARKEN
KFZ-MEISTERBETRIEB
FREIE TANKSTELLE

Maik Briinjes
Bahnhofstralle 52 - 27616 Beverstedt
Tel. 04748 / 3050 - Fax. 04748 / 7359
E-Mail: auto.bruenjes@ewetel.net

ES GIBT VIELE GRUNDE EINEN BUS

ZU CHARTERN ...

In dex Regel haben ale sin Ziel: Sie mchlen hre BUSPUNKT GmbH
Gaste = her und komdortabel von Funkt & nach Kanalstrala 7
Funkt B beldrdert wissen. Die UmSetzung erbeds 2T816 Baversiadi
gen wir gern fir Sie - unser kompetentes Team

b sl Sie unmlassend dber die Méglichkeilen 04748 . 94890-0

Hihere Infermationen: 04r48.94390-20
www.buspunkt.net infoi@buspunkt.net

BUS Q) PUNKT

Wir warkinds

Liebe Sportfreunde,

auf der nachsten Jahreshauptversammlung vom
M.T.V. Bokel e.V. steht auch wieder die Wabhl einiger
Vorstandsmitglieder auf der Tagesordnung.

Es miissen neu gewahit werden:

1. Vorsitzende®*r  Fragen an: Lars Krause 0172-38100163
2. Vorsitzende®™  Fragen an: Uwe Meyer 04748-3698
Kassenwart™in Fragen an: Dieter Wohlers 04748-1210

Wer sich vorstellen kann mit neuen Ideen, Zeit und
Tatkraft im Vorstand mitzuarbeiten oder eine andere
Person vorschlagen méchte, kann sich gern jederzeit
an uns wenden. Dies gilt natlrlich auch fir digjenigen,
die Fragen oder Unsicherheiten beziglich der
Aufgabenbereiche der jeweiligen Amter haben.

Dann ruft die oben genannten Ansprechpartner an.

Die Mitarbeit im Vorstand gibt Euch die Moglichkeit,
aktiv die Entwicklung des Vereins mitzugestalten!

Also, habt Mut und meldet euch!
Euer Vorstand



iper B0 Kompetenz fiir Ihre

Jahre Versicherung & Finanzen

Vertrauensvoller Service mit
Leidenschaft und Expertenwissen

V Alffinanz
Deutsche
U Vermogensberatung

Seit jeher und auch in Zukunft
Drei Generationen Kompetenz in
allen Finanz- und Versicherungs-  TOPSERVICE

Handelshlait

MTV Ehrungen

- fragen Img” i
_ DEUTSCHLANDS u...:.,;"_'-".'..“f...u
S KUNDENCHAMPIONS oo
it 2025 INEEEN = -
|| i Pl — — wem
PARTMNERDIREKTION fiir Allfinanz Deutsche Vermagensberatung
farko Rebien = Hauptstr. Ta = 2741 erstedt - Bokel
Tel, 04748 2260 = E-Mail Marko.Rebien@allfrinanz-dv: ag. de
lhir Familienfriseur
Gegeniiber Bahnhof Stubben

Wir sind fiir Sie da:

Dienstags & Mittwochs: 08:30 bis 18:30 Uhr
Donnerstags: geschlossen
Freitags: 08:30 bis 18:30 Uhr
Samstags: 08:00 bis 13:00 Uhr

www.salonlange.de

25-jiihrige M-]ihrlge
Mitgliedschafi Mitgliedschaft
Rene Albrecht Elvira Stahmann
Ursula Knieriem
Florian Mangels S0-jahrige
Stephan Niemeyer Mitgliedschaft
Marco Piechura Inge Gerdau
Martina Solle Peter Grotheer
Anke Westphal

llka von Dohlen

Allen Geehrten nochmals

Herzlichen
GLUCKWUNSCH !



Malereibetrieb
Olav GOCh e«

MALEREI - GLASEREI - BODENBELAGE (s

Beverstedt - Bokel
Lehdebergstr. 15 A
Telefon 04748 - 820352

= (04748) 1706

FuBball 5’?‘1

Dank fiir ein besonderes Fullballjahr,

Zum Abschluss dieses Sportjahres
michte ich mich als Spartenleiter der
Fullballsparte herzlich bei allem be-
danken, die unseren Verein und unsere
Mannschafien unterstiitzl haben.

Hinter uns liegt cin mrbulentes Jahr
mit einigen Herausforderungen, Umso
mehr freut es mich, dass wir diese pe-
meinsam als Verein und als FubBball-
sparte hervorragend gemeistert haben.
Deser Zusammenhalt, die gegenseiti-
ge Unterstiitzung und die grobie Vier-
einstrene  sind  alles  andere als
selbstverstindlich.

Mein besonderer Dank gilt unseren
Trainem, Betreuen, Spiclern  und
Fans. Ihr habt mit grofiem Engage-
ment, Verlisslichkeit und Leidenschafi
dazu beigetragen, dass wir nicht nur
organisatorisch, sondern auch sport-
lich eine sehr positive Entwicklung

genommen  haben. Im kommenden
Jahr werden wir emneut drei Herren-
mannschaften melden. Gleichzeitig
wollen wir uns sportlich weiter ver-
bessern, um dann im neven Jahe voll
anzugreifen.

Ebenso danke ich allen Unterstiitzern
fliir die vielen schinen Begepnungen
auf dem Bitjerplatz sowie bei den
zahlreichen Auswiartsfahrien. Gerade
diese gemeinsamen Erlebnisse machen
unseren Verein aus und zeigen, was
mit Teamgeist und Zusammenhalt
mdglich ist.

Fur diesen Rickhalt und die wielen
positiven Momente bin ich sehr dank-
bar und freue mich darauf, den einge-
schlagenen Weg gemeinsam
weiterzugehen.

Lukas Rademacher
Spartenleiter Fullball




Tischtennis

Hallo Mitglieder und Freunde des MTVY Bokel!

Leider habe ich den Eimdruck, dass un-
sere Sportart an Interesse verliert, da wir
bisher keine Mewruginge bepniben
konnten. Umso mehr freue ich mich,
dazs wir immerhin noch #wei Mann-
schafien stellen kinnen!

1. Herren

Der Abstieg war leider nicht zu verhin-
dem! Wie schon zum Ende der Hinserie
vermutet, konnten wir den Abstieg michi
verhindern. Durch die Umstellung von &
auf 4 Spieler in den hiheren Klassen
werden die Mannschaften immer star-
ker. In der niichsten Saison werden wir
in der 1. Kreisklasse an den Start gehen
und versuchen oben mitzuspielen!

Einzel: Spiele
1. Abbishck Rajamohan 23:15
2, Marco Piechura 16:18
3, Jannck v. Déhlen 8:25
4. Thorpe Wendelken 629
5, Ewald Wohltmann 02

. Lutz Ehlers 0:2
Doppel: Spicle
- RajamohanPiechura 11:6

- . DMihlen " Wendelken 28

- Rajamohan Wendelken 142

- w. Ddihlen™Wohltmann 11

- Wohltmann/Ehlers o1

Spielklasse: Kreisliga
Teamkapitan: Marco Plechura / Thorge
Wendelken

Mit sportlichen GriBen
Marco Piechura

L}

2. Herren

Zum Ende der Saison belegt unsere 2.
Herrenmannschaft in der 7. Kreisklasse
Sid den 6. Platz mit 1319 Punkien.
Hier ragen Ove Zelt mit 15 Siegen und
Malena Broschey mit 14 Siegen heraus.
Inzgesamt blicken wir auf eine ab-
wechslungsreiche  Saison mit  viclen
spannenden und teils hart umkimpfien
Spielen zuriick. Mit Blick auf die nich-
sie Saizon sind wir modivierl, uns weiter
71 verhessermn,

Einzel: Spiele
1. Ewald Wohltmann 1:1

2, Gerhard Buck I
3. Rafuel Schloter o017
4, Luiz Ehlers d:24
5. Ove Zelt 15:13
6, Malena Broschey 14:10
T, Tamme Wohltmann 4:0

Spielklasse: 7. Kreisklasse
Teamkapitan: Malena Broschey

Mit lieben Griien
Maulena Broschey

Jeden, der viclleicht Interesse am Tisch-
tenmis hat, mbchte ich ermuntem diens-
tags um 1830 Uhr oder freitags um
18:45 Uhr in der Halle vorbeizuschauen.
Wir freuen uns iiber jeden neuen Spie-
ler!

Bedanken mdchte ich mich bei unserem
Jugendwart Matti von Harten, unserer
stellvertretenden Jugendwartin Malena

Tischtennis

Broschey, unseren 1. Yorsitzenden Lars
Peter Krause, unserem Kassenwart Die-
ter Wohlers, sowie meinem Stellvertre-
ter Thorge Wendelken,

Danke auch an alle Ehrenamtlichen,
Trainer, Betrever, sowie an alle Eltern
fiur die geleistete Arbeit und Unterstiit-
zung im Training und Spielbetrieh.

iroflen Dank an alle Sponsoren! Beson-
deren Dank an die Sponsoren lzotrans
Bolton&Cappelmann OHG. Biberflock
Teamsport & Textildruck Tanja Wein-
rich-Bullwinkel, Thorsten Hahn Hei-
zung und Sanitdrtechnik und Edeka
Hemeyer, dic es uns ermiglicht haben

newe Trkots und Jacken zu beschaffen.

Allen Leserinnen und Lesern und ihren
Familien wiinsche ich einen schionen
Sommer umd das Wichtigste, viel Ge-
sundheit!

Mit sportlichen Griiien
Marco Piechura

F.5. Schr gerne mikchte ich noch einmal
auf die Miglichkeit hinweisen den Ju-
gendforderkreis mit einem Betrag #u
unterstitzen. Flir weitere Informationen
und zur Verwendung der Spenden oder
die Kontoverbindung bite sprecht uns

gome an.

Tagespflege Bokel

Teilstationdre Kranken- und Seniorenbetreuung

Soziale Dienste

Hauptstralle 10
27616 Bokel

Q 04748-822 805
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ESSEN - TRINKEN - FEIERN

In unserer gemiitlichen Gaststatte
richten wir gerne Ihre Feierlichkeiten aus.

Sie wollens verniinftig haben,
dann buchen Sie uns.

Unsere Raume bieten Platz fiir bis zu 60

Personen, filr lhre Ausflugs-, Betriebs- oder
Familienfeier.
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An de Eck Rainer Grotheer - 27616 Bokel Kransmoor :_:! -*'?.l*’:
Telefon +49 (0)4748 2261 - www.an-de-eck.de B AL
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\— 79 77 und 73 77
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1 GroBraumtaxi bis 8 Personen

Taxi rund um die Uhr Krankenfahrten
Flughafentransfer Dlalysafahrtan

o “ﬂiﬁ 2 4 iﬂ'ﬁ"E = e
Stunden-Service
Michaela Eden = Hauptstr. 56 a » 27616 Beverstedt
& (0 47 48)

_/

Tischtennis

Verdinderung in der Jugendarbeit

Mun miissen die jungen Wilden ran.
Mach 20 Jahren als Jugendleiter reiche
ich den Kelch weiter, da ich es zeitlich
kaum noch schaffe, in Bokel prisent
zu sein. Malena Broschey leitet die
Geschicke vor Ot bereits bestens und
wird die neue Jugendleiterin, Ich wer-
de weiterhin nach Kraften unterstit-
zen. Vielen herzlichen Dank und alles
Gute fiir dich, Malena!

Ansonsten haben alle drei Jugend-
teams gegen den Abstieg gespielt,
konnten aber trotedem kleine Erfolge
verbuchen. Die erste Jugend ent-
wickelt sich sehr gut in der starken
Kreizliga. Im niichsten Jahr mit Neu-
ugang Tim Brimmerloh sollte eine
gute Platzierung moglich sein,

[Dahinter unsere beiden Anfanger-
feams geben ihr Bestes - der Einstieg
ist wie immer im Tischiennis schwer.
Wir integrieren unsere Meuen relativ
sehnell und sehen praktisch immer ei-
ne Entwicklung, Daher ist hier durch-
halten abgesagt: In der neuen Saison
werden die Karten neu gemischi.

Die Kangliste in Bokel verliel wieder
erfolgreich. Marlon Cordes holte sich
nach harten Kampf die Goldmedaille,
was mich fir Marlon nach einer

schwierigen Zeit sehr freut. Auch Ma-
xi Bripgestraat kimpfte und hole
Siege, sodass er sich ins Mittelfeld
schon, Weilere Allersklassen stehen
noch aus, wo w.a. Lotta Meyer Chan-
cen auf eine Medaille haben sollte.

Abschlielend bedanke ich mich ganz
herzlich bei allen Beteiligten. Bitte
untersiitzt Malena genauso wie mich.
[Das junge Trainertcam leistet gute Ar-
beit und daher bin ich nicht Bange.

die |1_.,,h

i Sp[)rt

J'-l:lzt bewerben! ©TTVN
P.5. Sollte es jemanden geben, der sich
ein F5J vorstellen kann, dann gerne
melden, damit dies besprochen und
gepriift werden kann. Leider ist die
Suche in den letzten Jahren schr
schwierig geworden.

Wiele Griilde aus Bremen und bestimmi
bis bald,

Maiti von Harten

Sport ist am schonsten beim MTV

13



= Beverstedt ist
BahnhofstraBe 72 - Beverstedt-Stubben (.9, gesund.d

Telefon 047 48- 82 12 88
wasy kondor-apothele de - mallnkondor-apothele de. kostendos herunteriaden!
Hifwungszeiten: Mo, - Fr.; 5:30-18:30 Uhr durchoehend -+ Samstags: 8:30 - 1230 Ukhr

Jetztdie gesund.de App  [E] 5 E]

Telefonisch oder Online vorbestellen - abholen oder liecfern lassen!

s = \

Y*BiberFlock

Teamsportausstattung-Textildruck

- Verkauf von Teamsportbekleidung aller namhafter Hersteller
- Verkauf von Shirts, Hoodies, Stofftaschen, Caps, etc
- Beflockung von Teamsportbekleidung und Textilien aller Art

Bahnhofstraf3e 115a - Stubben
Tel.04748-5497 300

I

&

4

~ www.biber-flock.de r
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Spielmannszug

Zu Beginn des Jahres hat sich die Spicl-
gemeinschafl Bokel-Driftsethe zur Vor-
bercitung  auf dic Saison 2026 o
gemeinsamen Ubungsnachmittagen ge-
troffen und newe Musikstiicke einstu-
diert.

Ceburtstagsstindchen konnten sogear ein
paar Spielleute aus dem fritheren Oldie-
Spielmannszug aktiviert werden.

Unser erstes Konzert fand bereits am
Pfingstsonntag wihrend der Maibaum-
versteigerung in Driftsethe statt,

Im Mar=
hatian
gleich
Zwel  une
serer  iit-
| glieder

. besondere
N (ehuris-
| tage:
Christian
Schine
wurde 40
Jahre alt
und Her-
bert Kittler stolze 90 Jahre alt. £u diesen
besonderen Anlissen gab es jeweils ein
Standchen mit anschlicBendem gemiit-
lichem Beisammensein. Zu Herberts

In den kommenden Wochen steben ei-
nige Schiitzenfeste auf unserem Ein-
satzplan, welche wir musikalisch
begleiten werden,

£u erwiahnen 15t noch unser neues Ouot-
fit: Im letzten Jahr konnten wir durch
ein Sponsoring der Weser-Elbe  Spar-
kasse newe, dunkelblawe Jacken an-
schaffen, die dss Lopo  der
spielgemeinschaft Bokel-Driftsethe tra-

gen.

Wir wiinschen allen Lesern einen schi-
nen Sommer und freuen uns, wenn wir
einige withrend unserer Einsiitze als Zu-
héner begriilien diirfen,

Martina Salle

15



Spielmannszug M

Haustechnik Grossmann

W

g é Heizung & Sanitﬁré —

Beratung, Verkauf & Installation

Brunshausener StraBBe 16
SR 27616 Beverstedt-Stubben
in Driftsethe Tel. 0 4748 - 2845

info@g-h-haustechnik.de
www.g-h-haustechnik.de

“ Der
F | Spielmannszug l
“ " mit neuen
Jacken

EHEHSTEDT
@ Verleih von

Zapfanlagen . hat “aﬁt] alles ﬂ.l'l' lhre

Gldsern
Bierzeltgamituren | (! ‘J-.I
Kiihlanh@nger

® Fassbier 'I'EI . 04'?47 3731“

= i medakade
@ Prosanikoroe Kambakisimnahme: poekd.iem yer b edigmind

Party-Anhanger zu vermleten

----- I
k). Kiihlschrank, Bierzeltgarnituren , Zelt 3 % 5 m und Gasgr




Turnen

In dicsem Jahr hat uns der Festaus-
schuss mit dem Plan einer Kohltour
iiberrascht. Bei sonnigem Winter-
weller mit Punsch und Glithwein im
CGiepick, ging c8 von Bokel in Rich-
tung Heise zur "[QBAL - Hie".
Dort wurde uns leckerer Kohl ser-

vierl. Nach ein paar vergniiglichen e
Stunden verabschiedeten sich dann 8

alle Richtung Heimat,

Ende Mirz war Termin fiir unsere
"Winterwanderung®. MNach  ciner
Runde durch Bokel mit Ziel Ver-
einsheim, gab es bei Essen und Ge-
trinken wieder viel zu erzihlen,
Ciefreut haben wir uns im letzten
Jahr tber neue Mitturnerinnen. Es
diirfen germne mehr werden, jede ist
herzlich willkomimen.

Liebe Griile und einen schinen
Somamer.

Renate Kaprolat

Kohltour

Prnh'sren Sie:

Tagespflege Bokel

Teilstationdre Kranken- und Seniorenbetreuung

T

iR

ITALIENISCHE
BAGUETTES
{Auch mit Birlouch
oder fiven)

KNUSPERSTANGEN

{verschicdene Sorten)

Beverstedt

PARTYSONNEN Poststr. 16
{(ous Weizen- oder Telefon

Roggenteig) (047 47} 2 05

hre érfllprt y!

' Leckere Spezialititen
& 7 vom Bicker

4 BACKEREI
wie. KONWDITOREl

Soziale Dienste

Hauptstralle 10
27616 Bokel

Q) 04748-

822 805

= et

Lunestedt
Heerstedter Str. 20
Telefon

(047 48) 21 31

19



Krabbelturnen

Liebe Ellern, liche Kinder,

unser Eltern-Kind-Turnen richtet sich an
alle Kinder im Alter von 1 s 5 Jahren.

In unseren stets neu gestalieten Bewe-
gungslandschafien erleben die Kinder
ging bunte Vielfalt an Bewegungsmig-
lichkeiten. Sie klettern zu Beispiel Gber
weiche Hilgel, balancieren auf Balken,
rutschen iber dic Binke, Rutschen oder

Rampen und springen auf die weiche
Matten. Dabei sammeln sie wichtige Er-
fahrungen: Sie lemen, ihr Gleichge-
wicht #u  halien, jhre  Krafi
einzuschitzen und 1hre Koordination zu

verbessermn. All diese Bewegungen for-
dem nicht nur thre motonsche Entwick-
lung, sondern stirken auch  ihr
Selbsthewusstsein und ihre Autonomie,
Gleichzeiig ist die gememsame Zeit mit
den Eltern besonders wertvoll. Hier ent-
steht ein intensiver Austausch, Vertrauen
wird gestarkt, und die Kinder erleben,
wic sie gemeinsam mit thren Eltern
MNeues entdecken, Repgelmdillige
Teilnahme 15t uns wichtig, denn
sp  kbnnen die Kinder ihre
Fortschritte kontimuerlich erle-
ben, Jeden Dienstag von 15 bis
: 17T Uhr treffen wir uns in der

= Turnhalle in Bokel, Wir freuen
uns auf neue Kinder, die zum
Schnuppern kommen, und dan-
L | ken allen Eltern, die uns beim
Aufban und Abbau  untersiit-
zen. Als Tesm sind wir dank-
bar, dieses Angebot bieten zu
kinnen, und wir wissen die
Wertschiitzung der Eltern umd
Kinder sehr zu schitzen. Wir freuen uns
auf jede Stunde gemeinsam!

Eure Sara, Malena und Jana.

Krabbelturnen
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Mini Athleten m
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E Reha - Sport " HANSEFIT

EG Y M

Der MTYV Bokel bietet an zwei Tagen
in der Woche Rehasport an.

Mittwochs und Freitags von 9:00 - 9:45 Uhr im Bodycheck
mit dem Kursleiter Bjiorn Detke.

Freie Plitze stehen immer mal zur Verfiigung.
Jeder kann mit einer Verordnung vom Arzt dabei sein.
Ausserdem besteht die Maglichkeit als Selbstzahler teilzunehmen.

L
T
Bokel
Ilnpish-h 51
S&rvi'ce urml
Fahrzeuge nach

o llei'fenservue o A:Ilsvermessung
© Getriebeservice © Ol-Service

Sport ist am schonsten beim MTV © Klima-Service 39,9 ¢ gt mteid © HU / AU

Gedffnet: Montag bis Freitag 8 bis 18 Uhr

I5



Zumba

Petra Ziobro ist lizenzierte Zumba Trainerin/Ubungsleiterin und bietet nun seit 7
Jahren Zumba beim MTV Bokel an. Ein bekannier Satz von ihr laviet: (EUMBA Ist
wie Brokkoli in Schokolade® — ein bildhafier Vergleich, der ansdrilckt, dass Zumba
gleichzeitig pesund und wglanbdich spafie ist,

Was bedeutet ihr Zumba2eSpruch?

Der Satz ,Fumba ist wie Brokkoli in Schokolade® bedeutet:
+ Brokkoli = gesund, gut fir Kirper, Ausdauer, HerzKreislanf
* Schokolade = Genuss, Spali, guie Laune

+ Zumba verbindet beides: ein effektives Ganzkdrpertraining. das gleichzeitig
glilcklich macht. Petra Ziobro beschreibt Zumba als | sporilichen Rausch der
Lebensfrende ",

Zumba stirkt Ausdover und Muskulatur, verbessert Koordination und Gehimlei-
stung (Choreografien!), hilft beim Abnehmen und ist besonders motivierend durch
Musik und Gruppendvnamik.

Eure Petra

TriYoga

Die zertifizierte Lehrerin und Ubungsleiterin Petra Ziobro ist nicht nur im
Zumba27Bereich aktiv, sondern auch im TriYega, ciner flicBenden, meditativen
Yogaform, die Atmung, Bewegung und Fokus miteinamnder wverbindet umd
unterrichtet seit 5 Jahren beim MTV Bokel TriYoga.

TriYoga wurde von Kali Ray entwickelt und ist bekannt fir:
* {lichende Bewegangsablaufe (Flows)
= prazise Ausrichtung
= rohige, gleichmi@Bige Atmung
* Meditation in Bewegung
« Stiirkung und Dehnung zugleich

Es ist ein Yoga-Siil, der gleichzeitig sanft und kraftvoll ist, Petra legt in ihren
Kursen typischerweize Wert auf

+ achisame, rubige Bewegungen

* harmonische Uberginge

= Kiirperbewusstsein und Entspannung

+ gine freandliche, motivierende Atmosphire

Wihrend Zumba bei ihr fiir Energie, Rhythmus und Lebensfrende steht, bringt
TriYoga die ruhige, zentrierte Seite ins Gleichgewicht,
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MTV Intern

Hier nochmal unsere Bankverbindungen,

Wichtig fiir Spenden, bitte nur auf diese Konten {iberweisen, als Verwendungs-
gweck muss das Wort Spende vorkommen, bzw. Spende fiir Fussball, Tischien-
nis, Spiclmannszug, Radsport oder Tumen.

Weser-Elbe Sparkasse YWolkshank Bremerhaven-Cuxland
IBAN: DESOD 292350000 0143000233 [BAN: DET2 29265747 4866329800
BIC: BRLADEZIBRK BIC: GENODEFIBEV

Die aktuellen Beitrige findet the anf waww MTV-Bokel de

Impressum

MTV-Aktuell erscheint 2 mal im Jahr und dient zur Information der Mitglieder
iiber das Geschehen im Verein, Hinter jeder Anzeige in dieser Ausgabe steht
eine Spende des Inserenten, der hierdurch seine Yer-

bundenheit zum MTV dokumentiert.
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